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Paralimpik oyunlar,
sanilamn aksine,
engellileri avutmak
veya eglendirmek icin
diizenlenen degil,
tilkelerin kendilerini ve
sporcularimn
performanslarn
gosterdikleri,
paralimpik sporculanin
da yaptiklan sporu
yasam bigimi haline
getirerek
hazirlandiklan ciddi
spor
organizasyonlandr.

)

aralimpik Oyunlar, engelli

sporcularin katildig

olimpiyat oyunlaridir. 1960

Roma Olimpiyatlar’ndan
beri diizenli olarak olimpiyatlarla
paralel yapilmaktadir, tipk: adinda
oldugu gibi... Paralimpik, Yunanca “yam
sira” anlamina gelen “para“ kelimesi ve
olimpik kelimelerinin birlegmesi ile
olugmus “paralel olimpiyat”
anlamindaki sozcuktur.

Yaz oyunlarinda 1988 Seul, kig
oyunlarindaysa 1994 LilleHammer'dan
beri Olimpiyat oyunlarinin kapaniginin
ardindan yaklagik 2 hafta sonra ayni
tesislerde baglayan ve 5 kitanin en
bagarili sporcularinin yarigtigi, en
prestijli spor organizasyonlarindan
biridir. Sporcularin oyunlara
katilabilmek i¢in tist duzey dereceleri
saglamalari beklenen, sportif tabiriyle
ancak kota alarak katilabildikleri, coklu
spor etkinlikleridir. Paralimpik oyunlara
katilabilmek i¢in farkh sekillerde kota
almak miimkiin olmakla birlikte,
oyunlarda yarigan sporcular i¢in ortak
gereksinimler; zorlu antrenman
stiregleri, disiplin, 6zveri ve tist diizey
performanstur.

Mesela atletizm diinya siralamasinda
ilk 5 icindeki en iyi 3 sporcudan biri
olmamniz1 gerektiren veya S6 simifindaki
bir erkek ytiziicti i¢in 50 m. serbesti en
fazla 35 saniye 91 salisede ytizmesi
beklenen ya da makaral yay acik
sinifta yarigan bir erkek ok¢unun en az
630 puan atmig olmas: kadar tist
performans gerektiren kogullar icerir.

Hatta oyle tist diizey sportif
perfromanslar gerekmektedir ki, T13
1500m yariginda ilk dorte giren gérme
engelli atletlerin, 1500m 2016 Rio
Olimpiyat sampiyonundan (3:50.00)
daha hizh kogtugu sonuglar
dogmaktadir.

Gorildugi gibi, paralimpik oyunlar,
sanilanin aksine, engellileri avutmak
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veya eglendirmek icin diizenlenen degil,
tilkelerin kendilerini ve sporcularinin
performanslarini gésterdiklerd,
paralimpik sporcularin da yaptiklari
sporu yagam bi¢imi haline getirerek
hazirlandiklarn ciddi spor
organizasyonlaridir. Kisaca, paralimpik
oyunlar yapilamazin degil, “nasil en iyisi
yapilabilir?”in yansimadir.

2008 Pekin Olimpiyat ve Paralimpik
Oyunlar’nin mesgale yakma térenleri,
bu ruhu en giizel yansitan karelere
sahne olmustur. Hem olimpiyat hem de
paralimpik oyunlari, sporseverlerin
olimpiyat megalesinin nasil yakilacagini
merakla bekledigi bir acilig téreni ile
baglar. 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari,
Kus Yuvasi olarak adlandinlan Cin
Ulusal Stadyumunda eski olimpiyat
sampiyonlarindan Cinli jimnastikei Li
Ning'in, yerden yaklagik 69 metre
yiikseklikte yer alan olimpiyat
mesgalesini bir ip sistemi araciligiyla
havada kogarak yakmas ile baglamisgt.
Paralimpik oyunlarin agilig téreni ise
hayatimda gahit oldugum en etkileyici
anlardan birine sahne oldu. Uc kez
paralimpik oyunlar sampiyonu olmus
Cinli atlet Hou Bin (yitksek atlama)
tekerlekli sandalyede bir makara
sistemi ile kendisini 69 metre yukari
cekerek oyunlar1 baglatan megaleyi
yakti.

“Engelli bir sporcuyu nasil havada asih
tutariz ve megale yaktirirz?” sorusunu
yanitlamak ise paralimpik ruhun tiim
diinyaya gosterdigi azim ve kararhiligin
bir yansimas: olarak viicut buldu. Tipk:
bir hayaliniz varsa, bunu
gerceklestirecek bir yolun mutlaka
oldugu gibi... Tipk: Paralimpik
Opyunlarda yuzlerce sporcunun yaptig
gibi...



